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Den ganzen Tag hatte ich geholfen Zuckerriiben aufzuwerfen; es war ein nasser Herbst und an den
»Knollen« klebte noch viel Erde. Nachdem vorher mit einem sogenannten »K&pfschlitten« die Rii-
benblitter abgeschnitten worden waren, wurden die Riiben selbst mit einem »Knolleplooch« her-
ausgepfliigt; dann lagen sie iiber das ganze Feld verstreut wie gesit. Sie mufiten damals noch von
Hand aufgesammelt und etwa so alle 15 Meter »op Kiipp«, also auf Haufen geworfen werden. Man
schlug sie vorher kurz gegeneinander, damit der meiste Dreck abfiel. Spiter wurden die Riiben mit
speziellen » Knollejaffele« von Hand aufgeladen, und die Pferde mufiten die schweren Wagen oder
die Karren von den nassen Feldern ziehen, und dann gings zur Zuckerfabrik. Aber oft drangen die
Rider so tief in den Boden, dafl man sich unter den Bauern mit den Pferden gegenseitig aushalf und
einen oder zwei Kaltbliiter vorspannte. Nach so einem Tag wufite man abends, was man getan hatte.
Die Riibenblitter wurden in Silos gefahren, und unter Luftabschlufl verwandelten sie sich durch
langes Lagern und Giren zu » Patsch« , wie die Bauern das nannten, ein gutes Futter fiir die Kiihe im
Winter. Am Nachmittag brachte Mutter den Kaffee aufs Feld. Unter Kaffee verstanden wir damals
Muckefuck und Butterbrote. Die Hinde rieb man sich vorher kurz an der Hose ab.Aber die Erde
umgab noch die Finger, wenn wir hungrig von der schweren Arbeit herzhaft in das Schwarzbrot,
mit dick Wurst oder Speck drauf, bissen. Niemand solle sagen, uns habe es im Feld damals nicht ge-
schmeckt. An diesem Tage waren wir mit den letzten Morgen Knollen im Feld » Op de Heeihd« frii-
her fertig geworden als wir gedacht hatten, so blieb mir Zeit mit ein paar Freunden noch was zu
spielen.

»Hiiste och deng Aufjabe ald all jemaabté« - »Jo Mutte.« -+ »Sins beste doch nob esu nem Daach wie
héck imme ze mohd fiir noch jett ze donn, un dann deebt de och imme de Rogge wieh, hock neté« -+
»Nee, Mutte«, und schon war ich zur Tiir hinaus.

Auf dem Schulplatz traf ich Willi, Hans, Fritz und Peter, wir waren alle im 6. Schuljahr in einer Klas-
se. »Wat siidde me donn?« fragte Hans. «Vekuke!« (Verstecken spielen)- - »Nee!« - - Bexscheefie!«
(Knickerspiel) - ‘Neel« - - »Kappewirpe!« - - »Neel« - - »Dusewirpel« - - »Nee, et wibrd doch schon
baahl diiste. « Fritz wuflte was besseres: » Mir jonn beih Riittschers enn de Fihldschiibr Biidsche bou-
be, do kann et robisch diiste beib werde«, wobei er uns stolz eine kleine Taschenlampe zeigte. » Die
hann ich me von mengem Tischejeld jekoof«, und er knipste sie schnell mehrmals an und aus. Wir
waren natiirlich alle einverstanden, im Stroh in den Feldscheunen Biidschen zu bauen war eine unse-
rer Lieblingsbeschaftigungen. Die Strohpresse hinter der Dreschmaschine machte frither wesentlich
grofiere und schwerere Strohballen als die heute iiblichen, die nach dem Mahdreschen jetzt mit einer
fahrbaren Presse einzeln hergestellt werden; und Rundballen gab es damals noch gar nicht. Die Bal-
len waren fiir uns schmichtige Burschen nicht so leicht fortzubewegen, wir mufiten uns schon geh6-
rig anstrengen. Aber wir konnten mit den stabilen Strohballen schéne unterirdische Ginge und
Biidschen bauen, die wir dann auch oft monatelang benutzten. Wir konnten Verstecken spielen,
oder manchmal brachte einer, wie heute Fritz, eine Taschenlampe mit, und jemand las dann aus ei-
nem Karl May vor. Das war fiir uns alle immer so romantisch. Als Mutprobe sprangen wir aus gro-
fer Hohe in die » Kaaf«, das war die lose aufgeschiittete Spreu, die das Korn umhiillte und beim Dre-
schen in grofien Mengen anfiel. Das mit dem Springen in die » Kzaf« war nicht zum Nachmachen zu
empfehlen, man tauchte nimlich dabei immer mehrere Meter tief ein, und jeder kam dann schnell
hustend und prustend herausgekrochen; man konnte dabei sogar ersticken. Auflerdem pickte einen
die »Kaaf« noch nachts im Bett, und aus den Hosen und Pullovern war sie kaum herauszukriegen.
Von den Bauern durften wir uns natiirlich in einer Feldscheune nicht erwischen lassen, wir brachten
ihnen bei unseren Spielen ja immer alles durcheinander; besonders ich als Sohn eines Bauern wufite
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das nur zu gut. Aber es machte ja
auch vielleicht deshalb so viel
Spafl.

In Riittgers Feldscheune war erst
vor ein paar Tagen gedroschen
worden, einige Strohballen mufi-
ten noch gestapelt werden. Rund
um die Feldscheune war in etwa 50
Meter Abstand ein 3 Meter hoher
Maschendrahtzaun  angebracht,
den mufiten wir iiberwinden. Wir
schlichen uns von hinten herum an
den Zaun heran, die Scheune mit
den hohen Pappeln diente uns als
Deckung, damit uns vom Dorf her
keiner sah. Es wurde jetzt auch
schon ein biffichen dimmrig und
bis zum »Abendglockliuten«, wo
wir eigentlich alle zu Haus sein
sollten, war es nicht mehr lange.
Wir brauchten aber nicht tiber den
Maschenzaun zu klettern, denn Willi entdeckte unten im Draht eine Méglichkeit unter den Zaun
durchzukriechen. Da hatten sicher schon einige andere Jungen »vorgearbeitet.« Der Draht war
nimlich unten nach innen ausgewdlbt,so dafd man von aufien leicht unter thm durchkam. Als wir alle
innerhalb der Umziunung waren, bemerkte ich, dafl vorne das grofien Eisentor offen stand. Daher
sagte ich zu den andern: » Lott me widde 6mm jonn, die Pobrz stebt jo op, ich jlv der Riittschers es
bestemmp en di Schiibr.« - - »Du bes jo jeck«, meinte Hans, »luubr enns widde di Lang, da Angs-
haas«, verippelte mich Peter.

Wir erreichten die Scheune und wollten gerade in das Stroh, da kommt auf einmal der Riittgers mit
seinem Knecht Theo um die Ecke direkt auf uns zu gerannt. »Theo hahl se faf, Theo habl se fafi«,

rief er dauernd seinem Knecht zu, als wir auseinanderstoben und laufen gingen. Der alte Riittgers

hatte mich im Visier, ich rannte so schnell ich konnte zuriick zu der Offnung im Zaun. Ich wollte
auch mit einem Satz wieder durch das Loch; aber da der Draht nach innen ausgebeult war,kam ich

nicht durch. Mein Hechtsprung war umsonst,ich»titschte «sozusagen von dem wie ein Fufiballtor-
netz gespannten Maschenzaun zuriick. Da hatte mich der alte Riittgers aber auch schon am Wickel,
oder beim »Frafi«, wie er es spiter ausdriickte. »Hann ich iisch endlich, do hann ich lang jenooch
dropp jewaaht.« Er zog sein Lederkoppel aus den Schlaufen seiner Hose und haute mich durch, aber
frag nicht wie. Nachdem er dann endlich nach einer kleinen Ewigkeit von mir ablief}, um nach den
anderen Ausschau zu halten, humpelte ich langsam mir den Hintern haltend in Richtung Toraus-
fahrt, wodurch die andern vier inzwischen entkommen waren. Theo hatte keinen von ihnen er-
wischt, sehr zum Arger des alten Riittgers. Ich horte ihn mit Theo noch schreien, aber in dem guten
Glauben, meine Priigel ja schon bezogen zu haben, strebte ich an der Scheune vorbei dem Ausgang
zu. Plotzlich tauchte wutschnaubend der alte Riittgers von der anderen Seite der Scheune her wieder
auf. Das Koppel noch in der einen Hand, mit der anderen seine Hose haltend schrie er mich an:
»Hif8 du se ald kribje?« Diese Frage, ob ich meine Abreibung schon bekommen hitte, iiberraschte
mich nicht nur, sondern in meiner Dummbheit und der totalen Verkennung seines Zustandes vergaf}
ich auch fiir einen Moment meine maltritierte K ehrseite und anstatt einer Antwort grinste ich thn an.
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Zucker, das siifie Geschenk der Natur

Jahrhundertelang war der aus tro-
pischem Rohr gewonnene Zucker
ein Luxus, den sich nur Wohlha-
bende leisten konnten. Zucker
wurde sogar als Arzneimittel in
kleinen Mengen an Kranke ver-
kauft. Erst nachdem Zucker in der
Zuckerriibe entdeckt wurde, konn-
te er zum GenufB- und Nahrungs-
mittel fir die Allgemeinheit wer-
den.

Zucker ist ein wertvolles, reines
Kohlenhydrat, das schnell in geisti-
ge und korperliche Leistungskraft
umgesetzt wird und im Haushalt
beim Wiirzen und natirlichen
Konservieren eine wichtige Rolle

spielt. Zu dick wird man nicht vom
Zucker, sondern vom ”Zuviel”. Er
liefert pro Gramm nur 4 Kalorien,
genau soviel wie Eiweill und weit-
aus weniger als Alkohol und Fette
bzw. Ole. Ungesund ist nur eine
einseitige und zu iippige Ernih-
rung. Und was ist mit den Zdhnen?
Kein Zahn wird nur vom Zucker
krank, denn mehrere Faktoren
spielen eine Rolle. RegelméBiges
Zihneputzen, moglichst nach je-
dem Essen, ist die beste Vorsorge.

Vieles schmeckt erst durch Zucker
richtig lecker. GenieBBen wir ihn al-
so in den MaBen, die der Gesund-
heit nicht schaden kénnen.

Pfeifer & Langen

Werke in Ameln, Appeldorn, Dormagen, Elsdorf, Euskirchen, Wevelinghoven
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»Wat du laachs och noch !« Er packte mich zum zweiten Mal und schlug nicht weniger hart zu als zu-
vor. Als er mich endlich loslief}, kam Theo und iiberbrachte ihm die Meldung, daf} tatsichlich alle
entkommen wiren bis auf die beiden, die er verhauen habe. » Die hann de Stezz zwesche de Beehn
jenomme uns senn flockdewdschs aviehaue.« - -

»Jong, wenn ich die krebje, ich setze inne de Kopp zwesche de Ubre.«

Ich machte jetzt aber schnell, daf} ich zum Tor heraus kam, bevor sie am Ende glaubten, noch einen
dritten erwischt zu haben.

Aber meine dritte Priigelstrafe an diesem Tag sollte mir nicht erspart bleiben, wenn auch erst zwei
Stunden spiter, nimlich als mein Vater durch Herrn Riittgers von der Sache erfuhr. »Watx,
schimpfte er mit mir, »du als Bubrejong jebs beih andere Bubre et Striih durchebn wirpe?« Und auch
er schnallte sein Koppel ab.

Am anderen Tag in der Schule konnte ich kaum sitzen und rutschte auf der Bank hin und her. Mein
gestriges Abenteuer hatte ich schon mehrmals erzahlen miissen und dabei in amiisierte und schaden-
frohe Gesichter geblickt. Immer wenn ich versuchte, mir durch eine andere Sitzhaltung etwas Lin-
derung zu verschaffen, griemelten die andern auf mich zeigend in sich hinein. Vom Lehrer war ich
wegen meiner Unruhe, die ich in die Klasse brachte, auch schon mehrfach ermahnt worden.
Als er gerade mit dem Riicken zu uns an der Tafel stand, meinte eine Klassenkameradin wenig zart-
fithlend: »Un wenn di ahle Riittschers dat och noch ossem Librer vezallt, dann krifSte se och noch et
viebhrde Mobl.« Durch das laute Lachen der andern wurde der Lehrer wieder auf mich aufmerksam,
und wegen Unsinntreibens und wiederholter Storung des Unterrichts muf3te ich zur Strafe den gan-
zen Morgen an der hinteren Wand stehen.

Er konnte ja nicht ahnen, welch grofien Gefallen er mir damit getan hatte.
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